
GWASANAETHAU YSGOL
Mae Newid-ffem yn grŵp ieuenctid ffeministaidd sy’n cyfarfod unwaith  
yr wythnos yn yr ysgol i “refru am bopeth sy’n ymwneud â rhywedd”.  
Fe wnaethon nhw ddewis un mater yr un i siarad amdano yn eu gwasanaeth 
ar ffeministiaeth, gan gynnwys: sylwadau rhywiaethol yn yr ysgol; 
stereoteipio rhyweddol a hiliol yn ffilmiau Disney; rhywiaeth mewn 
chwaraeon; rhywiaeth yn y gerddorfa; bwlio heteronormadol o 
gyfeillgarwch rhywedd cymysg; a delwedd y corff yn y cyfryngau.  
Fe gyflwynon nhw eu gwasanaeth i bob grŵp blwyddyn. Ar ddiwedd  
y gwasanaeth, fe ofynnon nhw i’r myfyrwyr ysgrifennu eu sylwadau ar  
y gwasanaeth a pham yr oedden nhw’n credu bod ymuno â grŵp 
ffeministaidd yn bwysig. Dyma beth ysgrifennodd rai myfyrwyr: 
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Mae gwasanaethau’n gyfle 
i gyrraedd llawer o’r ysgol 
ar yr un pryd, felly gallant 
fod yn ffordd bwerus o 
gynyddu ymwybyddiaeth 
o faterion sy’n bwysig 
i chi. Weithiau, nid yw 
gwasanaethau’n cael eu 
defnyddio fel hyn, felly 
meddyliwch am eu hadfer 
nhw! 

Os nad ydych chi 
eisiau sefyll o flaen 
eich cyfoedion neu’ch 
athrawon, defnyddiwch 
ffilm, cyfryngau, 
cerddoriaeth neu ddawns 
i wneud cyflwyniad digidol 
y gellir ei chwarae yn eich 
neuadd gwasanaeth neu  
ar deledu’r ysgol.


