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TEIMLA

“Rydw i'n teimlo’n sal”, “Rydw i'n teimlo’n WYLLT", ‘Rydw i'n ysgwyd", “Rydw i'n gyffrous”
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CWMWL TEIMLADAU FFELT

Argraffwch gopiau o'r Cwmwl Teimladau Ffelt (gweler y dudalen nesaf)

Lluniwch restr o'r holl deimladau y gallwch eu dychmygu. Gallai'r geiriadur emosiynau hwn eich helpu i
ddechrau arni. Ysgrifennwch nhw yn y golofn ‘teimladau’ neu defnyddiwch emojis.

Dewiswch liw ar gyfer pob teimlad (e.e. glas ar gyfer poen, oren ar gyfer bod yn grac ac ati). Tynnwch y ffelt
lliw allan (defnyddiwch eich dwylo neu frwsh gwifrau) a'i ludio nesaf at y teimlad, neu defnyddiwch bennau
lliw os yw hynny'n rhy anodd.

Defnyddiwch weddill y ffelt a'i ddarnio, ei gyfuno a'i wasgu i greu eich Cwmwl| Teimladau Ffelt.

Torrwch eich Cwmwl Teimladau Ffelt allan a'i hongian mewn man o’ch dewis (e.e. o nenfwd yr ystafell
ddosbarth). Gallech lynu'r golofn deimladau ar gefn eich cwmwl.
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Os hoffech chi fod yn fwy creadigol wrth wneud crefftau ffelt, rhowch gynnig ar ffeltio gwlyb neu

gwnewch ludwaith ffabrig ffelt gyda negeseuon ar gyfer newid (edrychwch ar weithgareddau cychwynnol
Rhedfa at Newid a Beth sy’n Aflonyddu arnoch Chi). Dewiswch ffeltiau o wahanol liw a'u cyfuno &'r
emosiynau rydych chi’'n eu teimlo yn eich arteffact ffelt am greu newid. ~
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https://www.ted.com/talks/john_koenig_beautiful_new_words_to_describe_obscure_emotions#t-5843
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https://www.huffingtonpost.com/hilary-harkness/fiber-arts-shine-as-publi_b_2309408.html
https://www.huffingtonpost.com/hilary-harkness/fiber-arts-shine-as-publi_b_2309408.html
https://www.amightygirl.com/blog?p=11449
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https://greatergood.berkeley.edu/article/item/debunking_myths_boys_emotions
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http://isa-global-dialogue.net/emotional-labor-around-the-world-an-interview-with-arlie-hochschild/
https://everydayfeminism.com/2016/08/women-femmes-emotional-labor/
https://everydayfeminism.com/2016/08/women-femmes-emotional-labor/
https://everydayfeminism.com/2016/08/women-femmes-emotional-labor/
https://www.amazon.co.uk/Dictionary-Emotions-Words-Feelings-Moods/dp/0991359402
https://non-toxickids.net/2012/04/wet-felting-fun-with-kids.html
http://www.dreamweavingdesigns.com/creating-felt-fabric-collage/
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